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O Programie

Adresatami Programu sg uczniowie Szkoly Podstawowej nr 39 w Lublinie w roku szkolnym 2021/2022, ktérzy narazeni sg na stres
oraz jego skutki, w tym klopoty w zakresie zdrowia psychicznego bgdace nastepstwem sytuacji zdalnego nauczania. Cele projektu wynikaja
z przeprowadzonych w czerwcu 2021 roku ankiet diagnostycznych. Przeprowadzone wowczas badania wytonity czynniki ryzyka uczniow.

Za zachowania problemowe migdzy innymi uznano:
e problemy emocjonalne, takie jak lek, stres, depresja;
e Ick zwigzany w powrotem do nauczania stacjonarnego;
e problemy z koncentracjg.

Kluczowa role w Programie beda odgrywali wychowawcy klas, nauczyciele, wychowawcy $wietlicy szkolnej oraz logopeda i pedagog
szkolny. W przypadku rozpoznania objawow z grupy zaburzen stresowych uczen za zgoda rodzica/opiekuna prawnego skierowany zostanie na

konsultacje prowadzone przez specjalistoéw (pedagog szkolny, psycholog z PPP).
Cele ukierunkowane na ucznia:

e rozwijanie wiedzy ucznia na temat zrozumienia istoty i przyczyn stresu,

e rozwijanie umiejetnosci poznania czynnikdw stresogennych i wtasnej odpornosci na stres,

e rozwijanie wiedzy o sposobach radzenia sobie ze stresem,

e ksztaltowanie umiejetnosci rozwijania postaw prozdrowotnych, propagowanie stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,

e ksztaltowanie umiejetno$ci rozpoznawania u siebie objawoOw stresu,




e ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
e redukowanie spotecznych stereotypoéw dotyczacych wsparcia psychologiczno-pedagogicznego,
e zapoznanie z technikami konstruktywnego radzenia sobie z odczuwanym napigciem m.in. poprzez kontrole oddychania,

e ksztaltowanie umiejetnosci rozwijania koncentracji uwagi,
Cele ukierunkowane na nauczycieli:

e budowanie zaangazowania w zakresie redukowania czynnikéw stresogennych u uczniow,

e budowanie zaangazowania w zakresie rozwijania koncentracji uwagi ucznia, zainteresowan

¢ budowanie zaangazowania w zakresie motywowania uczniéw do podejmowania aktywnosci fizycznej jako formy w redukcji stresu i jego
konsekwencji

e udzielanie wsparcia uczniom przejawiajacym zaburzenia psychosomatyczne, ktorych przyczyna jest silny stres szkolny
Formy pracy

e zaj¢cia wychowawcze dla klas IV-VIII

¢ indywidualne rozmowy z uczniem

e konsultacje indywidualne (realizowane w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej),
e zabawy, gry

e wycieczki

e rada szkoleniowa

e formy wizualne — strona internetowa




Przewidywane efekty

Wymiernym efektem programu bedzie dostarczenie uczniom wiedzy oraz umiej¢tnosci z zakresu rozpoznawania pierwszych objawow
stresu oraz radzenia sobie z do$wiadczanym napigciem. W konsekwencji zminimalizuje si¢ ryzyko wystgpienia symptomow zespotu stresu
pourazowego, a takze zaburzen depresyjnych i lekowych. Wczesne rozpoznanie zachowan z grupy zaburzen stresowych stworzy mozliwos¢
wczesnego wdrozenia specjalistycznej pomocy. Zaplanowane oddzialywania bgda ukierunkowane na poprawe¢ kondycji psychicznej, w tym

funkcjonowania poznawczego uczniow.

Dzialania zwigzane 2z realizacja | Klasy Metody i formy realizacji Termin Osoba odpowiedzialna
programu

Przeprowadzenie zaje¢ na temat istoty | [-VIII Lekcje wychowawcze luty — marzec | wychowawcy klas/
1 przyczyn stresu 2022 pedagog szkolny materialy
Warsztaty  antystresowe —  ,Jak | [-VIII Lekcje wychowawcze marzec - | pedagog szkolny

radzimy sobie ze stresem?” kwiecien 2022

Rebusy, zagadki, prezentacja swoich

Swiatowy Tydzien Mézgu (14-22 marzec 2022 edago szkolny,
I-VIII zainteresowan,  talentéw,  kreatywne bedagos Y

marca 2022 r.) _ ) ) wychowawcy, nauczyciele
¢wiczenia edukacyjne

- P.Bataszow, J.Skwara,

SU




»Znajdz i Rozwigz Rebus” Zadanie

o ‘ IV-VIII | polega¢ bedzie na odnalezieniu na terenie
e 7ZnajdziRozwigz Rebus” ) o . o pedagog szkolny,
szkoty, jak najwigkszej ilosci
) . wychowawcy, nauczyciele
zawieszonych rebusow, zagadek oraz
. . . . - P.Bataszow, J.Skwara,
prawidtowym ich rozwigzaniu.
SU
»Dzien  Kropki”W  czasie lekcji
o ,Dzien Kropki”- | I-1II uczniowie wykonuja zadania rozwijajace
kreatywnos’ci kreatywne mys'lenie
»,Dzien talentu” uczniowie w czasie
wychowawcy klas I-III
) [-VIII zaje¢ wychowawczych (14-22.03.2022) )
e Dzien Talentu” nauczyciele - P.Bataszow,
opowiadaja o swoich zainteresowaniach.
J.Skwara, SU
Moga przynie$¢ do szkoty swoje trofea,
dyplomy, medale.
31 stycznia | pedagog szkoln
Wyktad dla nauczycieli 4 pedagos Y
RP Wyktad 2022

»Wplyw stresu na funkcjonowanie

ucznia”




Organizacja wycieczek, integracyjnych

[-VIII Wycieczki biezacy = rok | wychowawcy, nauczyciele
wyjs$¢ klasowych - ,,Wycieczka, jako
szkolny
jedna z form walki ze stresem”,
»Jak minal weekend? Jak minal | [-VIII Rozmowa, pogadanka biezacy  rok | wychowawcy, nauczyciele
tydzien? Plany na  weekend. szkolny
Swobodne rozmowy wychowawcow/
nauczycieli z klasg na temat przerwy
weekendowej, minionego tygodnia,
planow aktywnosci.
»lechniki relaksacyjne” w czasie | [-VIII Wykorzystywanie ¢wiczen, zabaw 1|1l sem. | wychowawcy, nauczyciele
lekeji technik relaksacyjnych w czasie lekcji 2021/2022
»Pochwaly”- informacje do Rodzicow | I-VIII Wpisywanie do dziennika lekcyjnego | biezacy  rok | wychowawcy, nauczyciele
pochwal  za  wysitek  wlozony w | szkolny
przygotowanie si¢ do testu, prezentacji
czy odrobienie pracy domowej oraz
pochwat za zachowanie.
Pomoc  uczniom w  sytuacjach | [-VIII Umozliwienie dziecku rozmowy i | biezagcy  rok | wychowawcy,
kryzysowych uzyskania wsparcia emocjonalnego na | szkolny nauczyciele, pedagog

terenie szkoty lub poradni

szkolny, psycholog PPP




psychologiczno-pedagogicznej

opiekujacej si¢ szkola. Indywidualne
rozmowy wspierajagce w przyjaznej i
dajacej poczucie bezpieczenstwa
atmosferze. Obserwacja dziecka. Wywiad
z rodzicami/opiekunami. Pomoc w

realizacji nauki i obowigzku szkolnego

Umieszczenie informacji na stronie | I-VIII Ulotka, plakat luty 2022 pedagog

internetowe] szkoty ulotki dotyczacej

tematyki stresu

Promowanie, rozwijanie zainteresowan | [-VIII Udziat w zajeciach sportowych Biezacy  rok | nauczyciele w-fu
sportowych szkolny

Trening efektywnego ucznia si¢ [-1II Cwiczenia  rozwijajace  koncentracje | Kwiecien-maj | pedagog, psycholog PPP

uwagi

2022

Oprac. Izabela Niewinska




