SZKOLNY KONKURS

O ZDROWYM ODZYWIANIU

»KOLORWE PUDELKO”




REGULAMIN SZKOLNEGO KONKURSU
, KOLORWE PUDELKO”

IDEA KONKURUS:

W ramach Europejskiego Dnia Zdrowego Sniadania zachgcamy do wzigcia udziatu w
szkolnym konkursie.

CELE KONKURSU:

Popularyzowanie wsrdéd mlodziezy szkolnej wiedzy na temat zdrowego odzywiania si¢
racjonalnego wykorzystywania produktow. Promowanie zdrowego odzywiania wsrod dzieci
1 mlodziezy.
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TEMATYKA KONKURSU:

Zasady zdrowego odzywiania

Piramida zdrowego zywienia

Antyoksydanty w warzywach i owocach — korzysci dla zdrowia.
Produkty czesciowo przetworzone

Planowanie jadtospisu zgodnie z zasadami prawidlowego zywienia
Zywienie a postepy w nauce

ADRESACI KONKUSU:

Konkurs przeznaczony jest dla uczniéw klas 1V-VI Szkoty Podstawowej nr 39
w Lublinie.

PRZEBIEG KONKURSU:

Konkurs ma forme praktyczna.

Uczniowie przez pig¢ dni przygotowuja zdrowe $niadanie w pudetku ($niadaniowce),
w ktorym umieszczg zbilansowane produkty zywieniowe.

Uczestnicy konkursu wykonujg zdrowe $niadanie w pudetku przez pie¢ dni w terminie
20-24.11.2023 r. Dodatkowo podczas dtugiej przerwy $niadaniowej promujg wsrod
réwiesnikow swoje zdrowe §niadanie w pudetku.

Zadaniem uczestnikow konkursu jest wykonanie fotografii Sniadania w pudetku

i utworzenia fotoalbumu. W fotoalbumie nalezy zamiesci¢ przepis na zdrowe
$niadanie w pudetku, ktore mozna zabra¢ do szkoty.

Uczestniczy dostarczaja fotoalbumy do dnia 27.11.2023 .
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TERMINARZ:

Zgloszenie udzialu w konkursie 17.11.2023 r.

Praktyczny przebieg konkursu w szkole: 20-24.11.2023 r.
Dostarczenie fotoalbumu wraz z przepisami do 27.11.2023 r.
Ogloszenie wynikoéw konkursu: 01.12.2023 r.

OCENA | NAGRODY:

Dla kazdego uczestnika konkursu zostang przyznane dyplomy udziatu.
Dla zwyciezcoOw przewidziane sg skromne nagrody rzeczowe.

ORGANIZATORZY:
Pani Magdalena Frajnt (nauczyciel biologii i chemii)

Pani Weronika Stepniak (nauczyciel przyrody i geografii)




