Plan pracy Szkoly Promujacej Zdrowie "Moje, Twoje, Nasze Zdrowie"

Formy, metody

Sposo6b sprawdzenia wykonania zadania, sukcesu

. o Monitorowanie,
Kryterium realizacji, Wvkonawc ] osoba
Zadania sukcesu termin y y Srodki .
2017-2018- odpowiedzialna, Kaze? N
2019 Co wskaze? Ja ] Kto ]
sprawdzimy? sprawdzi?
Dbamy o zdrowie psychiczne
Szkota bez telefonéw Uczniowie i Indywidualna uczniowie, brak Wszyscy Uczniowie i Obserwacja, M. Bielecka
nauczyciele nie nauczyciele nauczyciele nauczyciele nie Ankieta wérod
korzystaja z korzystaja z uczniéw
telefonéw w czasie telefonéw na lekcji
przerw i na lekcjach i przerwach
Strefa ciszy- biblioteka Na przerwie uczniowie brak B. Daniewska Uczniowie Obserwacja, lista B. Daniewska
uczniowie korzystaja | Indywidualna zachowuja cisze, uczestnikow
Z pomieszczen czytaja korzystajac | zdjecia na stronie
biblioteki, zakaz Z Zasobow internetowej
rozmow. biblioteki szkoty
Strefa SPA - lezakowanie przy muzyce relaksacyjnej Na dtugich Indywidualna Uczniowie kl. | Plyty zmuzyka | A. Majewska, Obecnos¢ i Obserwacja, lista A. Majewska
przerwach uczniowie 1-3,4-6 relaksacyjna, zachowanie uczestnikéw,
stuchajg muzyki w magnetofon Wychowawcy uczniéw w strefie zdjecia na stronie
Swietlicy - zachecajg uczniow SPA internetowej
wydzielona sala szkoty
Dzieciecarados¢: | Nadobry Turniej gier Parami, Uczniowie, Gry planszowe | KL1-3 Regulamin Zdjecia na stronie M. Bielecka
poczatek- planszowych Grupa nauczyciele A. Lukasik, turnieju, internetowej
poniedziatek B. Marzec zaangazowanie szkoty
26.11,2018 Kl 4-6 uczniéw, wyniki
koniec tygodnia 28.V.2018 P. Otownia, rozgrywek
- piatek A. Turek
KL G
T. Lewandowski,
T. Nowaczek
Turnieje Mikotajki na 8.XI1.2017 Uczniowie, Sprzet M. Michalik Regulamin turnieju | Zdjecia na stronie G. Daniewska
sportowe sportowo nauczyciele sportowy M. Polisiakiewicz internetowej
rodzice K. Wysocka szkoty
Wspbtzawod- | Zakonczenie semestru | 26.01.2018
nictwo na sportowo
miedzy Zakonczenie roku na
klasami sportowo 18.06.2018
Dziecigca Bez kartkéwek i poniedziatki nauczyciele brak M. Bielecka Dziennik Ankieta M. Bielecka
rados¢ sprawdzianéw elektroniczny - Whyniki na stronie G. Daniewska
terminarz, internetowej
Spotkania z SU szkoty




Wsp6lne "Zdobadz przyjaciét 1.X11.2017 ksigzki B. Daniewska Pomysty na kazdy Zdjecia na stronie G. Daniewska
czytanie przy wspélnym 15.1.2018 A. Gawryluk dzien internetowej
czytaniu” 23.1v.2018 B. Daniewka szkoty
11.V1.2018 A. Mart - Szajner
Wyjscia Integracja grupy 4,8X11.2017 Uczniowie, Wychowawcy, Karta wycieczki Zapisy w G. Daniewska
klasowe 12.111.2018 nauczyciele, rodzice dzienniku,
18.v.2018 rodzice zdjecia na stronie
internetowej
szkoty
Nocowanie Integracja grupy Klub dyskusyjny | Uczniowie, Projektor, R. Tomasik Program Zdjecia na stronie G. Daniewska
w szkole 26.1.2018 nauczyciele, ekran, laptop, G. Daniewska filmowych pigtkéw | internetowej
"Filmowe 23.11.2018 Pracownicy wybrane filmy | A. Gawryluk szkoty
piatki" 25.v.2018 kuchni SU Lista obecno$ci
Wiosenne przerwy na $wiezym | Uczniowie spedzaja 11:50- 12:10 uczniowie Sprzet Nauczyciele Zabawy i gry Obserwacja, M. Bielecka
powietrzu aktywnie przerwyna | 12:55-13:15 sportowy i dyzZurujacy ruchowe uczniéw zdjecia na stronie
boisku szkolnym i IV-VvI2018 rekreacyjny R. Tomasik - na boisku i placu internetowej
placu zabaw zdjecia zabaw szkoty
Dbamy o zdrowie spoteczne i duchowe
Gadajaca $ciana - wyrazamy opinie o szkole lub na Wyrazanie opinii na Mapa mysli Klasowe SU Kolorowe P. Bataszow Hasto wywotawcze | Mapy mysli na G. Daniewska
hasto wywotawcze temat szkoty i karteczki, stronie
wybranych 1X.2017 arkusze internetowej,
zagadnien 1.2018 papieru, zdjecia
V1.2018 flamastry
Analiza zapis6w na
spotkaniu SU
Dajemy rado$é¢ Zajecia dla przedszkolakéw w II | Nabor dzieci do Metody Uczniowie i Wyposazenie U. Nowakowska Scenariusze zajec, Listy uczestnikow, M. Bielecka
innym semestrze dwéch klas aktywizujace nauczyciele szkoty K. Wysocka ankieta wéréd
pierwszych 6.111.2018 M. Polisiakiewicz rodzicéw,
Wtorki 16:00 - 17:30 27.111.2018 A. Krawczyk zdjecia na stronie
24.1v.2018 A. Majewska internetowej
8.v.2018 A.Presz szkoty
29.v.2018 R. Tomasik
J. Skwara
M. Gierasimczuk
J. Wéjcik
Wolontariat Akcje "Szlachetna paczka" Pomocrzeczowa | Uczniowie, Transport i E. Flor zebrane dary zdjecia na stronie G. Daniewska
PCK charytatywne 9.XI1.2017 nauczyciele, pomoc w internetowej
"Pomo6z dzieciom 19.X11.2017 rodzice dostarczeniu szkoty,
przetrwac zime" daréw przez podziekowania od
"Poméz Danielowi 111.2018 rodzicéw organizatoréow
stana¢ na nogi"
Dokarmianie | Aktywno$¢ W zimowe Pracownicy Pokarm dla A. Kierepka Wpisy w dzienniku | zdjecia na stronie M. Bielecka
tabedzi i uczestnikéw - koto poniedziatki od kuchni ptakéw internetowej




kaczek ekologiczne 1.2018 szkoty
Porzadkowa- | Wolontariat szkolny 1x w tygodniu wolontariusze | Tasmy, kleje, P. Bataszow Zestawy Wpisy w P. Bataszow
nie i porzadkuje i kartony kompletnych gier dzienniczkach
naprawa gier | naprawia gry na korytarzach wolontariatu,
planszowych | planszowe, z ktérych zdjecia na stronie
korzystaja na internetowej
przerwach uczniowie szkoty
Pomocw Wolontariat szkolny, 1-2xwtygodniu [wolontariusze | Zeszyty P. Bataszow Poprawa ocen Dzienniczek P. Bataszow
nauce pomagamy uczniom uczniéw wolontariusza
w nauce
Wychowanie ku Szkolna konstytucja Uczniowie znaja 1x w miesigcu uczniowie Szkolna Kazdy Dzielenie sie scenariusze zajec¢ G. Daniewska
warto$ciom wartos$ci zapisane w lekcja Konstytucja wychowawca materiatami do zamieszczane na
Konstytucji szkoty i poswiecona Program przygotowuje lekeji, SPE przygotowane
stosuja je na co dzien | wybranym wychowawczo - scenariusz do przez uczniéw i
warto$ciom profilaktyczny wybranych Wzbogacenie nauczycieli
wartoscina e - zasobéw SPE
tablicy lub SPE i
Przygotowanie udostepnia
lekcji 9.1.2018 pozostaltym
prezentacja na wychowawcom
W
Koordynuje
W. Zydek
Programy Przyjaciele Uczniowie klas 1-3 Materiaty A. Majewska Zapisy w dzienniku | Obserwacja G. Daniewska
wychowawczo- | Zippiego radza sobie z papiernicze Swietlicy zachowania,
profilaktyczne: trudno$ciami, zdjecia na stronie
nawiazujg poprawne internetowej
relacje z innymi szkoty
Klub Uczniowie Klas | X-XI12017 Materiaty U. Nowakowska, Testy on-line, obserwacja, M. Bielecka
Bezpieczne- zachowuja zasady ¢wiczeniowe, B. Marzec wypetnione scenariusze zajec,
go Puchatka bezpieczenstwa w testy on-line ksigzeczki zdjecia na stronie
szkole i w drodze do internetowej
niej szkoty
Spojrz Uczniowie rozumiejg | 1x w miesigcu Uczniowie Materiaty Wychowawcy klas Whpisy tematéw do | Obserwacje G. Daniewska
inaczej swoje uczucia, papiernicze Z uprawnieniami dziennika
nawiazuja poprawne do prowadzenia elektronicznego zdjecia na stronie
relacje z innymi, nie zajec, internetowej
wchodza w Swietlica E. Flor Dziennik SI szkoty
uzaleznienia
Profilaktyka | Uczniowie objeci X-XII1 2017 KL 1,3,4 Tablice do K. Jakubowska Harmonogram Sprawozdanie M. Bielecka
wczesnego programem s3 badania badan pielegniarki,




wykrywania przebadani i wzroku,
wad wzroku ewentualnie
iwad skierowani do
postawy lekarza, znajg zasady
profilaktyki wad
postawy i wzroku
Dziatania Uczniowie uczniowie Filmy M. Kosacka- Harmonogram zdjecia na stronie M. Kosacka-
prewencyjne | uczestnicza w prewencyjne Ozygata spotkan internetowej Ozygata
spotkania z spotkaniach i stosuja szkoty
Policjg, zasady
Straza przekazywane na
Miejska nich
Promocja Warsztaty kulinarno- Uczniowie wykonuja | 8,11.XII. 2017 Kl 4a, 4b Produkty M. Bielecka Zaangazowanie Zdjeciai przepisy M. Bielecka
zdrowia, edukacyjne dla klas 4 "Zielona zdrowe potrawy, spozywcze, uczniéw na stronie
prawidtowe kraina" znajq zasady woda, reczniki internetowej
zywienie, zdrowe zdrowego papierowe szkoty
nawyki odzywiania
Warsztaty kulinarne Uczniowie | Uczniowie klas 3 11.v.2018 KL.3A 3B Produkty G. Daniewska Test sprawdzajacy | zdjecia na stronie G. Daniewska
- uczniom "Jestem tym, co jem" gimnazjum spozywcze M. Mucha - szefowa | dla uczniéw kl. 5 internetowej
przygotowuja kuchni szkoty
potrawy z uczniami
klas 5
Teatrzyk z wykorzystaniem Uczniowie prezentujg | 27.I11. 2018 KL 5a, 4b Kukietki, A. Krawczyk, Poziom Scenariusz, G. Daniewska
owocow i warzyw teatrzyk pacynki przygotowania, zdjecia na stronie
przedszkolakom i na reakcja odbiorcow internetowej
EKO pikniku VI. 2018 szkoty
Higiena jamy ustnej (kl. 1-6) Uczniowie Wtorki, pigtki Szczoteczki, Sprawozdanie Obserwacja M. Bielecka
Fluoryzacja uczestnicza we preparat fluoru | K.Jakubowska pielegniarki
fluoryzacji
Udziat w Maty Uczniowie Il semestr KL 1-3 Fantom, $rodki | M. Polisiakiewicz Dyplomy uczniéw zdjecia na stronie M. Bielecka
konkursach ratownik w przygotowuja sie do 4-7 opatrunkowe, internetowej
akcji konkurséw, folia termiczna szkoty
Bezpieczne i przechodza do KL3G Produkty
smaczne nastepnych etapow i spozywcze
zakatki zajmuja wysokie
Lubelszczyzny | miejsca
Trzymaj forme | Uczniowie s3a Do III. 2018 KL7iG Materiaty M. Bielecka Otrzymanie zdjecia na stronie M. Bielecka
przygotowywani do edukacyjne z M. Polisiakiewicz certyfikatu internetowej
konkursu Panstwowego szkoty
Inspektoratu
Sanitarnego
Prezentacje "Zastrzyk Zmiana nawykow 8,12.1.2018 KL3G Programy do G. Daniewska Prezentacjana SPE | Prezentacjana G. Daniewska
multimedialne | witamin zywieniowych wykonania stronie
kazdego prezentacji internetowe;j
dnia"




Piramida Wzrost §wiadomosci 8,12.1.2018 KL 3G G. Daniewska Prezentacjana SPE | Prezentacja na G. Daniewska
zdrowia stronie
internetowej
Programy Szklanka Uczniowie klas 1-3 1x w tygodniu Mleko, jogurty, | A.Matecka Spozywanie zdjecia na stronie A. Matecka
mleka uczestnicza w serki owocow, warzyw, internetowej
Warzywa i programach i Warzywa i A. Matecka mleka na szkoty
owoce w spozywajq owoce przerwach
szkole codziennie mleko, porcjowane
warzywa lub owoce
Gry terenowe "Inspiruje nas wolno$¢" - droga | Zaangazowanie i 25.v.2018 Uczniowie Materiaty P. Stepien-Kobus Interaktywne zdjecia na stronie G. Daniewska
do niepodlegtosci. udziat w grze papiernicze B. Daniewska mapy, zadania dla internetowej
Wktad w nasza wolno$¢ SZSZ A. Wozniak klas szkoty,
mapy
Imprezy Wyjazd integracyjny "Wesoty Integracja 7.1X.2018 Uczniowie, Sprzet Wychowawcy klas Zaangazowanie Karta wyjazdu, G. Daniewska
integracyjne pierwszy dzwonek" spotecznosci szkolnej rodzice sportowy uczniéw scenariusz, zdjecia
Andrzejkowe karaoke Zgodnie z tradycjq - 1.XII. 2017 KL 1-7 Nagrania, SU, P. Bataszow Dobra zabawa zdjecia na stronie G. Daniewska
wrézby andrzejkowe, KL 2-3 sprzet A. Majewska, internetowej
tance muzyczny wychowawcy szkoty
T. Sobczak,
Dyskoteka karnawatowa Przebieramy sie za 26.1.2018 M. Gierasimczuk
ulubionego artyste
Festiwal piosenki harcerskiej i Uczniowie $piewaja 21.V.2018 KLSPiG Sprzet Wychowawcy zaangazowanie zdjecia na stronie G. Daniewska
nie tylko. wybrang piosenke w muzyczny, B. Daniewska uczniéw internetowej
Przeglad szkolnych talentéw - odpowiedniej sztalugi U. Nowakowska szkoty
muzycznych i plastycznych aranzacji, dekoracja - A. Wozniak
wystawa prac
plastycznych
R. Tomasik
Wyjazdy na ligowe mecze MKS Uczniowie i rodzice X, XL, I IL, 101, IV Klub kibica Autokar, baner, | M. Polisikiewicz, Kibicowanie zdjecia na stronie G. Daniewska
aktywnie kibicuja kL.3G pompony, K. Wysocka podczas meczu internetowej
pitkarkom recznym rodzice koszulki E. Flor szkoty
G. Daniewska
Zielona szkota Integracja uczniéw i 14-20.v.2018 Kl 2- 7 SP Autokary, G. Daniewska Ciekawy program, zdjecia na stronie G. Daniewska
Wiadystawowo nauczycieli, KL 2,3G Mapy okolic 9 nauczycieli zadowolenie internetowej
Przeniesienie zaje¢ Wtadystawowa | jadacych na uczestnikow szkoty
edukacyjnych nad zielona szkote
morze
Wesoty ostatni dzwonek Uczniowie planuja i 20.VI. 2018 uczniowie Sprzet SU Kklas Zaangazowanie zdjecia na stronie P. Bataszow
"Dzienn Wychowawcy" realizuja program sportowy uczniéw w internetowej
dnia wychowawcy, przygotowanie szkoty




integruja sie ze sobg

dnia wychowawcy

Spotkania Wokét Szarych Szeregow Uczniowie 27.1X.2017 Uczniowie U. Nowakowska Prezentacje zdjecia na stronie G. Daniewska
pokolen Swieto Szkoly przygotowuja wychowawcy M. Zaprawa uczniéw o internetowej
wieczornice, z A. Wozniak harcerzach z SZSZ szkoty
szacunkiem i
przyjaznia odnosza
sie do druhéw
Przy wigilijnym stole Uczniowie, rodzice, 22.X11.2017 Uczniowie, Potrawy Wychowawcy klas Wspdlne scenariusz, M. Bielecka
nauczyciele i Godz. 11:00 - rodzice wigilijne na Dekoracja koledowanie w zdjecia na stronie
pracownicy szkoty 13:00 Swigtecznym G. Pilipczuk mitej rodzinnej internetowej
wspdlnie stole A. Majewska atmosferze szkoty
przygotowujq stoty i E. Flor
koleduja A. Presz
Program -
I. tagowiec
Dzien Mysli Braterskiej Kominek harcerski 22.11.2018 Zuchy U. Nowakowska, Kominek zgodnie z | zdjecia na stronie G. Daniewska
Swieto przyjazni na catym potaczony z Harcerze M. Zaprawa metodyka internetowej
Swiecie obietnica zuchowa SZSZ, Krag G. Daniewska harcerska szkoty
Instruktoréw
i Senioréw
Kartki do przyjaciét Do 16.11.2018 uczniowie Materiaty R. Tomasik Kartki wykonane
szkoty i druhéw papiernicze wychowawcy zgodnie z ideg Dnia
Mysli Braterskiej
Dzien Babci i Dziadka Uczniowie wyrazaja 22.1.2018 KL 1-4 J. Skwara Przygotowane zdjecia na stronie G. Daniewska
swoje uczucia do upominki, mita internetowej
dziadkdw poprzez Godz. Dekoracja §wietlica | atmosfera podczas | szkoty
wiasnorecznie uroczystosci i
wykonane upominkii | 14:00-15:30 W klasach spotkan w klasach
przedstawienie wychowawcy
Wielkanocne Baby Uczniowie, rodzice, 28.111.2018 Uczniowie, Potrawy Wychowawcy klas, | ZaangaZowanie Scenariusz, M. Bielecka
nauczyciele i rodzice Swiateczne, rodzicéw, dzieci i zdjecia na stronie
pracownicy szkoty stoly, obrusy Program- pracownikéw internetowej
wspdlnie A. Majewska szkoty szkoty
przygotowuja stoty i A. Presz
Swietuja zgodnie z
tradycja
Bezpieczna Organizacja przerw Uczniowie spedzajq Przerwy miedzy uczniowie Gry planszowe, | Nauczyciele Zachowanie dzieci zdjecia na stronie M. Bielecka
przerwa $niadaniowych i obiadowych czas przerw grajacw | lekcjami szachy, dyzurujacy na przerwie internetowej
gry planszowe, uktadanki szkoty

szachy, uktadajac
puzzle




Harmonogram wydawania Uczniowie i Przerwy uczniowie Brak Nauczyciele Zachowanie na harmonogram G. Daniewska
positkow nauczyciele obiadowe dyzurujacy stotéwce
przestrzegaja zasad i
harmonogramu
wydawania positkéw
Aktywne dyzury nauczycieli Nauczyciele Przerwy miedzy uczniowie Brak Nauczyciele Kontrola dyzuréw Obserwacje M. Bielecka
wiasciwie petnia lekcjami dyzurujacy Brak wypadkéw
dyzury zapewniajac
bezpieczenstwo
uczniom
Szkolna Druzyna Zuchowa i Harcerska (wychowanie | Uczniowie wspdlnie 1x w tygodniu KL 1-2 Brak U. Nowakowska Plan pracy zdjecia na stronie G. Daniewska
w duchu patriotycznym) spedzajg czas na zbidrka KL 3 M. Zaprawa, gromady zuchowej | internetowej
zbidrkach, zdobywaja | czwartek Harcerze i druzyny szkoty
sprawnosci, Dh. ... harcerskiej
Dbamy o zdrowie fizyczne
Wychowanie wyjécia w teren - marsze Nauczyciele 1x w miesigcu Brak Nauczyciele w- f Brak skarg od Zapisy tematow w G. Daniewska
fizyczne z organizujg zajecia w Sprzet Zgodnie z planem rodzicéow, dzienniku
wykorzystaniem Podchody, wycieczki rowerowe | terenie sportowy lekcji zadowolenie elektronicznym,
$Srodowiska Sprzet uczniow zdjecia na stronie
naturalnego sportowy internetowej
szkoly - Sciezka szkoty
rowerowa, las
Zawody Gimnastyka sportowa Uczniowie nabywaja 8.V1.2018 KL 1-3 Sprzet K. Wysocka, Dyplomy, medale, zdjecia na stronie G. Daniewska
umiejetnosci sportowy, M. Polisiakiewicz wyniki klasyfikacji internetowej
Lekka atletyka sportowe i nagrody, M. Polisiakiewicz szkoty
zdobywaja wysokie medale
Tour de Zemborzyce miejsca w zawodach | 15.V1.2018 KL7iG M. Michalik
K. Wysocka,
M. Polisiakiewicz
Kurs pierwszej pomocy uczniowie potrafig [-v.2018 KL 1-3 Fantom, K. Jakubowska Dyplom zdjecia na stronie M. Bielecka
udzieli¢ pierwszej Wtorek, piatek materialy Lekarz - rodzic ukonczenia kursu internetowej
pomocy opatrunkowe pierwszej pomocy szkoty
Wyjazdy na basen uczniowie ptywaja 12:30 - 14;00 Kl 2-7 SP Autokar, sprzet | K. Wysocka Zdobycie karty Harmonogram G. Daniewska
na basenie do ptywania M. Michalik ptywackiej przez wyjazdéw - plan
M. Polisiakiewicz 80% uczniéw lekcji,
zdjecia na stronie
internetowej
szkoty
Klasa profilowana - kajaki Uczniowie 6 godz. Sprzet M. Michalik Obserwacja zaje¢ Listy uczniéw G. Daniewska
uczeszczaja na tygodniowo sportowy trenujacych,

zajecia dodatkowe z
kajakdw, trenujg w
klubie sportowym
"Fala"

zdjecia na stronie
internetowej
szkoty




