
 

SZKOLNY KONKURS 

PROFILAKTYCZNY 

W RAMACH „DNI PROFILAKTYKI” 

 

„ZDROWY UŚMIECH” – KLASY 1-3 

„ ŻYJ BEZ NAŁOGÓW” – KLASY 4-7 

 

REGULAMIN KONKURSU 

 

CELE KONKURSU: 

1. Kształtowanie postaw prozdrowotnych, w tym wdrożenie do 

zachowań higienicznych. 

2. Promowanie zdrowego stylu życia, wolnego od nałogów. 

3. Poszerzanie wiedzy na temat korzyści płynących ze 

stosowania profilaktyki jamy ustnej i z zakresu 

prawidłowego odżywiania się. 

4. Rozwijanie zainteresowań plastycznych i kreatywności. 

 

ORGANIZACJA KONKURSU: 

1. Konkurs „Zdrowy uśmiech” skierowany jest do uczniów klas 

1 – 3 Szkoły Podstawowej nr 39, którzy w swojej twórczości 

plastycznej przedstawią plakat promujący higienę jamy 



ustnej, profilaktykę stomatologiczną, dbanie o zdrowy 

uśmiech. 

2. Konkurs „Żyj bez nałogów” skierowany jest do uczniów klas 

4 – 7 Szkoły Podstawowej nr 39, którzy w swojej twórczości 

plastycznej przestawią plakat dotyczący zdrowego trybu 

życia, wolnego od substancji psychoaktywnych oraz 

ukazujący problematykę uzależnień od np. alkoholu, 

dopalaczy, nikotyny, e-papierosów, gier komputerowych, 

telefonu. 

3. Do Konkursu można zgłaszać prace wykonane dowolną 

techniką plastyczną (np. kredka, pastele, farby plakatowe, 

wydzieranka, wycinanka, kolaż, itp.) w formacie A3, A4.  

4. Każdy uczestnik wykonuje pracę indywidualnie według 

własnego pomysłu. 

5. Prace należy opatrzyć metryczką umieszczoną na odwrocie 

pracy zawierającą: imię i nazwisko, klasa. 

6. Prace należy składać w terminie do dnia 26 marca 2024 r. 

w sali 0.3, w świetlicy lub w gabinecie logopedy. (p. Natalia 

Laskowska, p. Dominika Piluś) 

 

OCENA PRAC KONKURSOWYCH I NAGRODY: 

1. Prace będą oceniane wg następujących kryteriów: 

 zgodność z tematem konkursu i wymogami technicznymi; 

 pomysłowość; 

 samodzielność wykonania; 

 estetyka wykonania; 

 prace niezgodne z regulaminem nie będą brane pod uwagę. 

2. Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymają uwagę pozytywną w 

dzienniku. 

3. Autorzy nagrodzonych i wyróżnionych prac otrzymają 

drobne nagrody i dyplomy. 

4. Rozstrzygnięcie konkursu nastąpi podczas „Dni Profilaktyki” 

4-5 kwietnia 2024r. 

5. Wystawa nagrodzonych prac dostępna będzie na stronie 

internetowej Szkoły Podstawowej nr 39 w Lublinie: 



https://sp39.lublin.eu oraz na tablicy na korytarzu 

szkolnym. 

 

https://sp39.lublin.eu/

